gotuj w stylu eko.p!

' '_LT‘ Sniadanie biatkowo-ttuszczowe :-)

. L |

& Bronka007

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): batkanska

. Warto wiedzie¢: [l omin . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: jajka - 2 szt. Boczek - 20 g

Brokut - 100g

. Dodatkowe info: Cate $niadanie to 285kcal.
Biatko : 19,6

Thuszecz : 21,5
Weglowodany : 5,9
Btonnik : 2,5

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka wbij na rozgrzang patelnie.
Brokuty ugotuj w osolonej wodzie 5'.
Plasterki boczku usmaz na rozgrzanej patelni.

Smacznego! :-)
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