
 

Śniadanie mistrzów czyli papryka

faszerowana i jajka

_Olla_  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

papryka czerwona - 2 szt.

 

kasza gryczana - 1/2 szklanka

 

woda - 1 szklanka

 

sól, pieprz, majeranek - do smaku

 

 

jajka - 2 szt.

 

awokado - 1 szt.

 

kiełki - garść

 

papryczki chilli - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: kaszę gotujemy w wodzie przez 15 minut , przyprawiamy do smaku,

paprykę przekrawamy na pół i nadziewamy kaszą, wkłądamy do piekarnika na 30minut w 220'C

Jajka smażymy a awokado kroimy w plasterki

podajemy z pozostałymi dodatkami
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