gotuj w stylu eko.p!

Sniadaniowa owsianka z czerwonej
quinoa z jabtkiem i migdatami (bez
glutenu, bez laktozy)

‘ Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: quinoa - 3 tyzka migdaty - garéé

jabtko - 1 szt. mleko roslinne - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komoseg dobrze optukaé w mocno cieptej wodzie (w duzej ilosci wody) w celu pozbycia sie
typowej dla niej goryczki.

Ugotowac w mleku (stosunek 2:1) do miekkoéci, ok 20 minut.

W tym czasie umy¢ jabtko i pokroi¢ na kawatki.

Migdaty posieka¢ nozem.

Ugotowang komose przetozyé do miseczki, posypaé jabtkami i migdatami.
Zjadac na ciepto.
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