
 

Śniadaniowe maślane oponki

_Olla_  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 1 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

drożdże świeże - 10 g

 

 

cukier - 2 łyżka

 

mleko - 1/3 szklanka

 

kakao - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: składniki oprócz kakao wymieszać i zagnieść ciasto, podzielić na 2 części i do jednej dodać

kakao, odstawić do wyrośnięcia na 30 minut. Z ciasta formować kuleczki i układać naprzemian

w foremce do oponek, piec w temp 180'C przez 15 minut.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/sniadaniowe-maslane-oponki

http://www.tcpdf.org

