
 

Śniadaniowe muffinki

Iwona Kuczer  

Polecane na: lunchbox, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna lub orkiszowa - 300

g

 

proszek do pieczenia - 2 łyżeczka

 

cukier trzcinowy brązowy - 110 g

 

miód - 2 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

 

maślanka - 110 g

 

olej do gotowania i smażenia - 30

ml

 

cukier waniliowy - 1 torebka

 

musli orzechowe lub tropikalne - 80

g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W jednej misce łączymy składniki

suche, w drugiej mokre. Mieszamy szybko

zawartość obydwu misek, przekładamy do

foremki wyłożonej papilotkami. Pieczemy ok 20

min w temp 180 st. C.
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