gotuj w stylu eko.p!

jabtkami i migdatami

; Iwona Kuczer

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy

maka typu 450 - 1 1/4 szklanka
mielone migdaty (maka migdatowa)
-65¢

cukier puder - 130 g

proszek do pieczenia - 3 tyzeczka
mielony cynamon - 1 1/2 tyzeczka

drobno starta skérka z cytryny - 1/2
szt.

s6l drobna - 1 szczypta

Sniadaniowe muffiny z truskawkami,

. 12 porcji

ekstrakt waniliowy - 2 tyzeczka

masto, stopione i schtodzone - 120
g
jajka, lekko ubite - 2 szt.

jabtko, obrane i pokrojone w mate
kawatki - 1 szt.

duze truskawki, bez szyputek,
pokrojone w ¢wiartki (moga by¢
mrozone) - 6 szt.

ptatki migdatowe - 50 g
brazowy cukier - 1-2 tyzka

Przepis z ksigzki "What Katie ate" autorstwa Katie Quinn Davies.
Chociaz muffinki nazywajg sie $niadaniowe swietnie nadajqg sie takze

na podwieczorek lub poobiedni deser.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrzej piekarnik do temp 180 stopni
C i wigcz termoobieg.

Przygotuj standardowg forme do pieczenia
muffinek (12 sztuk). Do kazdego gniazda wi6z
papierowg foremke lub krazek wyciety z papieru
do pieczenia.

Make wymieszaj z 3 tyzeczkami proszku do
pieczenia i szczypta soli. Dodaj do niej mielone
migdalty, cukier puder, cynamon, startg skérke
cytryny i wszystko dobrze wymiesza,j.
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W drugiej misce wymieszaj ekstrakt waniliowy,
stopione masto, ubite jajka oraz 3/4 szkl. (180
ml) cieptej wody. Wlej mase do suchych
sktadnikow i wymieszaj drewniang tyzka.
Nastepnie dodaj pokrojone jabtko i wszystko
jeszcze raz delikatnie wymieszaj.

KROK 2: Natéz porcje ciasta do formy do
pieczenia tak, zeby gniazda byly wypetnione do
3/4 wysokoéci. Na kazdej muffince pot6z

2 Cwiartki truskawek, nastepnie posyp ptatkami
migdatowymi i brgzowym cukrem. Wtz forme
do piekarnika i piecz 25-30 minut lub do czasu,
az patyczek wbity w $rodek babeczki po wyjeciu
bedzie suchy.
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