gotuj w stylu eko.p!

Sniadaniowe placuszki w wersji roslinnej

1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . . 1 porcja

ptatki owsiane - 60 g banan - 1 szt.

ulubiony superfoods - 2 tyzeczka  masto orzechowe - 1 tyzeczka
proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka cukier kokosowy - 1 tyzeczka
napdj roslinny - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do blendera i zmiksuj na jednolita mase. Aczkolwiek nie musi
by¢ idealnie gtadka.

Patelnie bardzo dobrze rozgrzej. Naktadaj po jednej tyzce masy. Smaz na srednim ogniu, po ok. 2-3
minuty z kazdej strony.

Mozesz podaé z owocami.
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