
 

Śniadaniowe popovery

_Olla_  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko - 1 szklanka

 

jajka - 3 szt.

 

mąka - 1 szklanka

 

 

cukier - 1 łyżka

 

sól - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: składniki umieścić w misie i dokładnie zmiksować, przelać do foremki na babeczki

wypełniając każdą do 3/4 wysokości.

Foremkę wkładamy do piekarnika nagrzanego do 220'C i pieczemy 20 minut następnie obniżamy

temp do 180'C i pieczemy kolejne 20 minut

Najlepiej smakuja na gorąco
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