gotuj w stylu eko.p!

Sniadaniowy kiwi koktajl z Quinoa

‘ monamari

| Polecane na: desery, napoje, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

kiwi - 5 szt. miod - 1 tyzka
quinoa ugotowana - 1 szklanka jogurt naturalny - 1 filizanka
daktyle - 6 szt. woda - 1i 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle zala¢ wrzatkiem i zostawi¢ na noc.
KROK 2: Kiwi obra¢ ze skorki i kazde przekroi¢ na pot.

KROK 3: Do malaksera wrzucamy przygotowane kiwi, ugotowang quinoa, daktyle, miéd, jogurt
i wlewamy wode.

KROK 4: Wszystkie sktadniki miksujemy kilka
minut i $niadanie - zdrowe i energetyczne

- przygotowane.

SMACZNEGO :)
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