gotuj w stylu eko.p!

X
- A
I

_ j;,.’%?ﬁﬂmru ek

"

Sniadaniowy koktajl odchudzajacy

.l. CommonBullet

Polecane na: desery, napoje, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

Mrozone maliny - 1/2 filizanka Nasiona konopii - 1 tyzka

Nasiona chia - 1 tyzka Sproszkowany korzen maca - 1

Miazsz kokosowy lub banan - 1/2  tyzka

filizanka Mleko migdatowe lub kokosowe - 1
filizanka

Niniejszy koktajl jest bogaty w biatka, antyoksydanty i zdrowe ttuszcze
i jest on doskonatg propozycja na sniadanie. Sprawdza sig on

w przypadku redukowania standéw zapalnych, zrzucaniu zbednego
ttuszczu oraz obnizenia poziomu cholesterolu i podniesienia energii
zyciowej.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksuj wszystkie sktadniki az do uzyskania jednolitej konsystenciji.
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