gotuj w stylu eko.p!

Sniadaniowy omlet z twarogiem i
budyniem

& stopaa

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ser twarogowy - 150 g midd - 1 tyzeczka
maka - 2 tyzka SOl - szczypta
budyn $mietankowy - 2 tyzka proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
jajka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki miksujemy. Ja mieszatam trzepaczka i tez wyszto. Odstawiamy na 10
- 15 min.

KROK 2: Rozgrzewamy patelnie i wylewamy mase na rozgrzang oliwe z oliwek.
KROK 3: Smazymy z kazdej strony na matym ogniu po ok 6 - 7 minut.

KROK 4:Podajemy z ulubionymi owocami,
dzemami, jogurtami, sosami, lodami czy z czym
jeszcze sobie wymarzymy :)

Ja zjadtam z wtasnej roboty dzemem
truskawkowo - porzeczkowym i z boréwka
amerykanska.
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