
 

Śniadaniowy omlet z twarogiem i

budyniem

stopaa  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ser twarogowy - 150 g

 

mąka - 2 łyżka

 

budyń śmietankowy - 2 łyżka

 

jajka - 2 szt.

 

 

miód - 1 łyżeczka

 

sól - szczypta

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki miksujemy. Ja mieszałam trzepaczką i też wyszło. Odstawiamy na 10

- 15 min.

 KROK 2: Rozgrzewamy patelnię i wylewamy masę na rozgrzaną oliwę z oliwek.

 KROK 3: Smażymy z każdej strony na małym ogniu po ok 6 - 7 minut.

 KROK 4: Podajemy z ulubionymi owocami,

dżemami, jogurtami, sosami, lodami czy z czym

jeszcze sobie wymarzymy :)

Ja zjadłam z własnej roboty dżemem

truskawkowo - porzeczkowym i z borówką

amerykańską.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/sniadaniowy-omlet-z-twarogiem-i-budyniem

http://www.tcpdf.org

