
 

Śnieżna sałatka

kuchareczka221  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 3 szt.

 

ryż - 2 torebka

 

ananas w syropie - 1 opakowanie

 

kukurydza - 1 opakowanie

 

por część biała - 1/3 szt.

 

 

majonez - wg uznania 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

olej - kilka kropel

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż gotujemy w osolonej wodzie, wykładamy na durszlak, przelewamy wodą studzimy

i osączamy.

Pierś kurczaka kroimy w plastry, oprószamy pieprzem i dowolną przyprawą. Na patelni rozgrzewamy

olej, obsmażamy lekko mięso i dusimy do miękkości.

Mięso przestudzamy i kroimy w kostkę. Ananasa osączamy z zalewy i kroimy w kostkę albo na

dowolne mniejsze kawałki . Por siekamy drobno, a kukurydzę osączamy z zalewy.

Przygotowane składniki wymieszać, połączyć majonezem i doprawić do smaku.
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