gotuj w stylu eko.p!

Shiezna salatka

.‘. kuchareczka221

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

o5 . 30 min . tatwy . 5 porcji

filet z kurczaka - 3 szt. majonez - wg uznania
ryz - 2 torebka s6l - do smaku
ananas w syropie - 1 opakowanie  pieprz - do smaku
kukurydza - 1 opakowanie olej - kilka kropel

por czesé biata - 1/3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz gotujemy w osolonej wodzie, wyktadamy na durszlak, przelewamy wodg studzimy

i osgczamy.

Pier$ kurczaka kroimy w plastry, oprészamy pieprzem i dowolng przyprawa. Na patelni rozgrzewamy
olej, obsmazamy lekko mieso i dusimy do miekkosci.

Mieso przestudzamy i kroimy w kostke. Ananasa osgczamy z zalewy i kroimy w kostke albo na
dowolne mniejsze kawatki . Por sieckamy drobno, a kukurydze osaczamy z zalewy.

Przygotowane sktadniki wymieszaé, potaczy¢ majonezem i doprawi¢ do smaku.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/sniezna-salatka


http://www.tcpdf.org

