
 

Soczewica w sosie pomidorowym

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

soczewica - 1 szklanka

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

cebula - 1 szt.

 

marchew - 2 szt.

 

masło - 3 łyżka

 

bulion warzywny - 1 + 1/2 szklanka

 

 

pomidory - 3 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

oregano - do smaku

 

pieczarki - 8 dag

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicę gotujemy w osolonej wodzie z pęczkiem natki pietruszki tak długo jak na

opakowaniu (ja gotowałam za długo) wyjąc pęczek pietruszki i odrzucić po ugotowaniu. Pieczarki

oczyścić i pokroić w kostkę. Cebulę obrać i pokroić w kostkę, marchew zetrzeć na tarce. Wszystkie

składniki podsmażyć na maśle . Następnie przełożyć do bulionu i gotować ok 5-6 minut na wolnym

ogniu dodać 3 sparzone i przetarte przez sito pomidory. Doprawić do smaku solą, oregano

i pieprzem. Można dodać łyżkę śmietany pod koniec gotowania. Sosem polać soczewice.
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