gotuj w stylu eko.p!

Soczewica w sosie pomidorowym

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 3 porcje

soczewica - 1 szklanka pomidory - 3 szt.
natka pietruszki - 1 pek SOl - do smaku
cebula - 1 szt. pieprz - do smaku
marchew - 2 szt. oregano - do smaku
masto - 3 tyzka pieczarki - 8 dag

bulion warzywny - 1 + 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice gotujemy w osolonej wodzie z peczkiem natki pietruszki tak dtugo jak na
opakowaniu (ja gotowatam za dtugo) wyjac peczek pietruszki i odrzuci¢ po ugotowaniu. Pieczarki
oczyscic i pokroi¢ w kostke. Cebule obraé i pokroié w kostke, marchew zetrze¢ na tarce. Wszystkie
sktadniki podsmazy¢ na masle . Nastepnie przetozy¢ do bulionu i gotowac ok 5-6 minut na wolnym
ogniu dodac¢ 3 sparzone i przetarte przez sito pomidory. Doprawié¢ do smaku solg, oregano

i pieprzem. Mozna dodac tyzke $mietany pod koniec gotowania. Sosem pola¢ soczewice.
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