
 

Soczewica z botwiną

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

soczewica - 40 dag

 

botwina liście - 1 pęk

 

seler naciowy - 1 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

boczek wędzony - 10 dag

 

masło - 1 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Soczewica z botwiną i warzywami to smaczny i bardzo łatwy do

przygotowania dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicę dokładnie wypłukać, wsypać do garnka z gotującą się wodą. Dodać boczek,

obrane i pokrojone warzywa, gotować około 30 minut. Następnie z garnka wyjąć warzywa

a soczewicę odcedzić. Na patelni rozgrzać masło, wsypać pokrojoną botwinę z selerem, dodać

soczewicę, posiekany czosnek, pokrojony w kostkę boczek, poddusić. Przyprawić do smaku solą

i pieprzem.
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