
 

Soczewicowy pasztet ze słonecznikiem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: lunchbox, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

czerwona soczewica - 200 g

 

mąka z grochu - 50 g

 

mąka z ciecierzycy - 200 g

 

słonecznik - 1 garść

 

 

sól - 1 łyżeczka

 

pieprz - 1/2 łyżeczka

 

papryka słodka - 2 łyżeczka

 

bazylia - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Idealny jako samodzielna przystawka, bądź dodatek do kanapki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicę przepłucz, a następnie

ugotuj do miękkości.

 KROK 2: Z niewielką częścią wody, w której się

gotowała zblenduj ją na dość gałdko.

 KROK 3: Wymieszaj z mąkami, przyprawami

oraz słonecznikiem.

 KROK 4: Przełóż do foremek i piecz około 30 minut w 190 stopniach
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