gotuj w stylu eko.p!

Soczewicowy pasztet ze stonecznikiem

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: lunchbox, sniadanie

[l 80 min . tatwy . 20 porcji

czerwona soczewica - 200 g sl - 1 tyzeczka

maka z grochu - 50 g pieprz - 1/2 tyzeczka

maka z ciecierzycy - 200 g papryka stodka - 2 tyzeczka
stonecznik - 1 garsé bazylia - 1 tyzeczka

Idealny jako samodzielna przystawka, badz dodatek do kanapki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice przeptucz, a nastepnie

ugotuj do miekkosci.

KROK 2: Z niewielkg cze$cig wody, w ktérej sie
gotowata zblenduj ja na dos¢ gatdko.

KROK 3: Wymieszaj z mgkami, przyprawami

oraz stonecznikiem.

KROK 4: Przetéz do foremek i piecz okoto 30 minut w 190 stopniach
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