gotuj w stylu eko.p!

,‘. Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . tatwy

poledwica - 500 g
papryka stodka - 3 tyzeczka
papryka ostra - 1/2 tyzeczka

pieprz, sél ziota prowansalskie -
troche

oliwa - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso kroje w mniejsze czesci,
rozbijam. Potem wktadam do gtebokiego talerze,
polewam oliwg, doprawiam paprykami, ziotami
oraz solg i pieprzem. Mieszam wszystko
doktadnie. Odktadam na godzine do lodowki.

KROK 2: Obtaczam schab w jajku, a nastepnie
butce tartej. Przez krétki czas (tak by tylko
skorka sie Scieta) smaze na gorgcym oleju.
Nastepnie ktade na wierzchu kawatek ananasa,
przykrywam serem. Do oleju dodaje odrobine
wody i smaze jeszcze przez chwile "na parze"
az rozpusci sie ser. Podaje razem

Z ziemniakami.

Soczysta poledwiczka

. 3 porcje

jajko - 1 szt.

butka tarta - troche

ananas z puszki - 1/2 opakowanie
ser z0tty - 3 plaster
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