gotuj w stylu eko.p!

Soczysty schab z piekarnika

.l. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 180 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: schab bez kosci - 1,5 kg ziele angielskie mielone - 0,3

mleko - 2 szklanka tyzeczka
czosnek - 4 zabek gatka muszkatotowa mielona - 0,5
. . tyzeczka
Pieprz kolorowy- - 0,5 tyzeczka ) , )
oliwa z oliwek - 2 tyzka
SOl - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mleko wymieszac z przecisnietym
przez praske czosnkiem. Migso umy¢, osuszyc,
natrze¢ sola, wtozy¢ do miski, zalaé mlekiem.
Przykry¢ i pozostawi¢ w lodéwce na kilka
godzin.

KROK 2: Nastepnie wyja¢ z mleka, posypac
gatkg muszkatotowa, angielskim zielem i $wiezo
zmielonym pieprzem.

KROK 3: Migso wtozy¢ do naczynia
zaroodpornego, wlaé pét szklanki wody, pola¢
oliwa,

KROK 4: Przykry¢ i wstawi¢ do nagrzanego do
190 stopni piekarnika. Piec okoto 1,5 godziny
polewajac 2-3 razy powstatym sosem.
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