gotuj w stylu eko.p!

Sodziaki z jabtkami

& paulina2157
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 3 porcje

maka pszenna - 1,5 szklanka jabtko - 2 szt.
mleko zsiadte - 350 ml sl - 1/3 tyzeczka
soda oczyszczona - 1 tyzeczka cukier - 3 tyzka
jajka - 2 szt. olej do smazenia -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do zsiadtego mleka wbi¢ jajka i razem wymieszaé na jednolitg konsystencje. Do masy
melczno- jajecznej wsypaé wymieszane wczesniej suche sktadniki. Razem wymieszac aby powstato
gtadkie ciasto. Jabtka obrac ze skorki i pokroi¢ w kosteczke omijajac gniazda nasienne. Jabtka dodac
do ciasta i wymieszac¢. Na rozgrzany ttuszcz ktas¢ tyzka placki. Smazy¢ na ztoty kolor.
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