
 

Sodziaki z jabłkami

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 1,5 szklanka

 

mleko zsiadłe - 350 ml

 

soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

jajka - 2 szt.

 

 

jabłko - 2 szt.

 

sól - 1/3 łyżeczka

 

cukier - 3 łyżka

 

olej do smażenia - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do zsiadłego mleka wbić jajka i razem wymieszać na jednolitą konsystencję. Do masy

melczno- jajecznej wsypać wymieszane wcześniej suche składniki. Razem wymieszać aby powstało

gładkie ciasto. Jabłka obrać ze skórki i pokroić w kosteczkę omijając gniazda nasienne. Jabłka dodać

do ciasta i wymieszać. Na rozgrzany tłuszcz kłaść łyżką placki. Smażyć na złoty kolor.
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