gotuj w stylu eko.p!

Sojowe spaghetti z makaronem ryzowym

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

makaron ryzowy - 100 g kietki fasoli mung - troche
mieszanka sojowa do spaghetti-  pestki dyni - 1 tyzka

240 ¢g papryka stodka - 1 szczypta
bazylia swieza - troche sl himalajska - 1 szczypta

passata pomidorowa - 400 ml

. Dodatkowe info: Kio powiedziat, ze weganie nie moga zje$¢ smacznego spaghetti? ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ryzowy zala¢ wrzatkiem
i odstawi¢ pod przykryciem na 3- 5 minut, po
czym odcedzié.

KROK 2: Mieszanke sojowg podgrzac¢ na patelni
przez okoto 2 minuty, po czym doda¢ passate
pomidorowg oraz bazylie i przyprawy- catosé
podgrzac przez kolejne 3 minuty.

KROK 3: Wczesniej przygotowany makaron
wytozy€ na talerz, nastepnie sos, a na wierzchu
posypac kietkami fasoli mung i pestkami dyni
(uprazonymi na patelni).
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