
 

Sojowe spaghetti z makaronem ryżowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron ryżowy - 100 g

 

mieszanka sojowa do spaghetti -

240 g

 

bazylia świeża - trochę

 

passata pomidorowa - 400 ml

 

 

kiełki fasoli mung - trochę

 

pestki dyni - 1 łyżka

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Kto powiedział, że weganie nie mogą zjeść smacznego spaghetti? ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ryżowy zalać wrzątkiem

i odstawić pod przykryciem na 3- 5 minut, po

czym odcedzić.

 KROK 2: Mieszankę sojową podgrzać na patelni

przez około 2 minuty, po czym dodać passatę

pomidorową oraz bazylię i przyprawy- całość

podgrzać przez kolejne 3 minuty.

 KROK 3: Wcześniej przygotowany makaron

wyłożyć na talerz, następnie sos, a na wierzchu

posypać kiełkami fasoli mung i pestkami dyni

(uprażonymi na patelni).
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