gotuj w stylu eko.p!

Sok 3 skiadnikowy

.; gotowaniepatki

Polecane na: napoje, sniadanie

[l 5min . tatwy . 1 porcja

MARCHEWKA - 3 szt. JABLKA - 3 szt.
SELER tODYGA - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

Owoce i warzywa myjemy. Nastepnie przeciskamy przez sokowiréwke. Pijemy tego
samego dnia.
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