
 

Sok brzoskwiniowo - waniliowy 

dorotaDS  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

brzoskwinie - 4 szt.

 

syrop waniliowy - 1 łyżka

 

 

woda mineralna - 150 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brzoskwinie umyć, przekroić na pół lub na ćwiartki i usunąć pestki.

Koktajl mozna zrobić na co najmniej 2 sposoby.

Jeśli mamy sokowirówkę, przepuszczamy przez nią brzoskwinie a powstały sok mieszamy z wodą

i syropem waniliowym.

Jeśli dysponujemy blenderem, co jest zdrowszą opcją bo nic nie tracimy z owoców, ćwiartki

brzoskwiń kroimy jeszcze w kawałki, wrzucamy do blendera,dodajemy syrop i wodę i miksujemy na

gładki koktajl.
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