gotuj w stylu eko.p!

Sok i dzem jabtkowo - sliwkowy z
sokownika

& Bozena1960

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min . . 5 porc;ji

jabtka - 2 kg cukier - do smaku
Sliwki - 2 kg

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Sliwki umyé odsaczyé na sicie, usunaé ogonki wiozyé do sokownika (nie trzeba usuwaé
pestek).

Jabtka umyé, przekroi¢ na pét, usung¢ gniazda nasienne (nie trzeba ich obierac¢), dotozy¢ do Sliwek.

Przykryé sokownik, podtozy¢ garnek na sok i gotowaé najpierw na duzym ogniu do zagotowania
wody w dolnym garnku sokownika, nastepnie gdy juz woda bedzie sie gotowaé zmniejszy¢ ptomien
ognia i gotowac do rozpadu owocow.

Sok dostodzié, przela¢ do wyparzonych stoiczkéw i pasteryzowaé

Pozostate owoce partiami przektada¢ na sitko, przeciera¢ ttuczkiem migzsz do czystego garnka,
a pozostato$ci czyli pestki i skory wyrzucié€ i tak do wyczerpania owocéw.

Migzsz owocowy wstawi¢ na ogien dostodzi¢ w razie potrzeby, zagotowac a nastepnie goracy
wktadaé do czystych stoikéw doktadnie zakreci¢, obrocié do géry dnem i gotowe.

Rada;
Najpierw gotowatam same $liwki, gdy lekko popekaty dotozytam jabtka.
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