
 

Sok jabłko z kiwi

Na widelcu  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jabłko - 3 szt.

 

kiwi - 2 szt.

 

 

woda - 1 szklanka

 

cukier brązowy - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka umyłam, obierałam, wycięłam

z nich ogryzek, pokroiłam w mniejsze części,

a następnie zmiksowałam.

 KROK 2: Kiwi obierałam, dodałam do blendera.

Całość ponownie zmiksowałam. W szklance

przegotowanej wody rozpuściłam cukier (jeśli

wolimy słodszy napój, należy go dodać więcej).

 KROK 3: Wodę dodałam do blendera

i mieszałam.

Od ilości wody zależy gęstość soki- jeśli lubimy

mniej gęsty, należy dodać jej więcej.

Nalałam do szklaki.
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