gotuj w stylu eko.p!

Sok jabtko z kiwi

,‘. Na widelcu

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

J 5min . tatwy . 2 porcje
. Skladniki: jabtko - 3 szt. woda - 1 szklanka

Kiwi - 2 szt. cukier brgzowy - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka umytam, obieratam, wycietam
z nich ogryzek, pokroitam w mniejsze czesci,
a nastepnie zmiksowatam.

KROK 2: Kiwi obieratam, dodatam do blendera.
Catos¢ ponownie zmiksowatam. W szklance
przegotowanej wody rozpuscitam cukier (jesli
wolimy stodszy nap6j, nalezy go dodac¢ wiecej).

KROK 3: Wode dodatam do blendera

i mieszatam.

Od ilosci wody zalezy gestosc¢ soki- jesli lubimy
mniej gesty, nalezy dodac jej wiecej.

Nalatam do szklaki.
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