gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

marchew - 1/2 kg jabtko - 1 szt.
miod - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Szybko, smacznie i zdrowo!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew oraz jabtko myjemy,
obieramy i na ksztatt wymagany przez
sokowirdwke.

KROK 2: Owoce przeciskamy przez
sokowiréwke. Nastepnie mieszamy energicznie

tyzka.

KROK 3: Dodajemy do kazdej szklanki tyzeczke
miodu. W gorace dni podajemy z kostkami lodu.
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