gotuj w stylu eko.p!

Sok porzeczkowo-owocowy

.l. Na widelcu

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

gotuj w stylu eko g

. Warto wiedzie¢: J 5min . tatwy . 6 porcji
. Skiadniki: porzeczki - pot kg pomarancze - 2 szt.

jabtka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce doktadnie myjemy. Pomarancz
obieramy ze skorki. Razem z jabtkiem kroimy na
mniejsze czesci.

KROK 2: Owoce przeciskamy przez
sokowiréwke. Mieszamy. Podajemy np. z lodem.
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