
 

Sok świeżo wyciskanie dla kobiet w ciąży

lub planujących ciążę (bomba folianowa)

Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Botwinka - 4 pęk

 

Marchew - 3 szt.

 

 

Jabłka - 2 szt.

 

Natka pietruszki - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Z podanych składników uzyskujemy 500 ml soku.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Liście z 4 buraków, marchew i pozostałe składniki soku przeciskamy w wyciskarce. Na

zdrowie!
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