gotuj w stylu eko.p!

Sok swiezo wyciskanie dla kobiet w cigzy
lub planujacych ciaze (bomba folianowa)

; Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

Botwinka - 4 pek Jabtka - 2 szt.
Marchew - 3 szt. Natka pietruszki - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Z podanych sktadnikéw uzyskujemy 500 ml soku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liécie z 4 burakéw, marchew i pozostate sktadniki soku przeciskamy w wyciskarce. Na
zdrowie!
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