gotuj w stylu eko.p!

Sok winogronowy z natkg pietruszki (dla
jelit) Low FODMAP

; Konstancja Alicja

Polecane na: napoje

[l 20 min . . 3 porcje

Skitadniki: winogrona ciemne - 1,5 kg natka pietruszki - 1 pek

Dodatkowe info: Polecam podzieli¢ sok na 3 czesci i pi¢ przed $niadaniem, obiadem
i kolacja.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyj skitadniki i wycisnij z nich sok
przy pomocy wyciskarki wolnoobrotowej.
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