
 

Sok wyciskany z winogron 

Barbara Strużyna  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

winogrona - 1/2 kg

 

dodatki (opcjonalne): - 

 

cytryna - 1 szt.

 

 

jabłko - 1 szt.

 

superfoods (opcjonalnie): - 

 

chlorella, acai, acerola, spirulina,

sproszkowana młoda pszenica,

maca - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce winogron myjemy, oddzielamy

od gałązek i przeciskamy przez wyciskarkę. Sok

jest bardzo słodki możemy dodać do niego

cytrynę (obraną ze skórki) lub jabłko. Osoby

spożywające superfoods mogą dodać go (1łyżkę

wybranego proszku) do soku i wymieszać.

Smacznego!
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