gotuj w stylu eko.p!

Sok wyciskany z winogron

; Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region):

[l 5min . . 1 porcja

winogrona - 1/2 kg jabtko - 1 szt.
dodatki (opcjonalne): - superfoods (opcjonalnie): -

cytryna - 1 szt. chlorella, acai, acerola, spirulina,
sproszkowana mtoda pszenica,
maca - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

Owoce winogron myjemy, oddzielamy
od gatazek i przeciskamy przez wyciskarke. Sok
jest bardzo stodki mozemy dodac¢ do niego
cytryne (obrang ze skorki) lub jabtko. Osoby
spozywajgce superfoods mogag dodac go (1tyzke
wybranego proszku) do soku i wymieszac.

Smacznego!
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