gotuj w stylu eko.p!

‘H Sok z aronni metoda tradycyjna
-I .; Skoter

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 20 porcji

Skiladniki: aronia - 1,5 litr cukier - 1,5 szklanka

Dodatkowe info: Sktadniki podane na 1 litrowy stéj. Do zrobienia wiekszej iloé¢i nalezy
pomnozy¢ sktadniki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Aronie przebrac, optukac i osuszyc.
Wktadaé porcjami owoce aronii do stoja,
rozgnies¢ drewnianym ttuczkiem lub tyzka zeby
szybciej uzyskaé sok. Przesypywac cukrem
Przykryé gazag lub papierowym recznikiem

i pozostawi¢ na potudniowym parapecie na
okoto 10 dni. Nastepnie zla¢ sok, pogrzac ale
nie gotowac. Goracy przela¢ do wyparzonych
butelek lub stoikéw. W soku robionym tg metodg
nie traci sie witaminy C.
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