
 

Sok z aronni metodą tradycyjną

Skoter  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

aronia - 1,5 litr

 

 

cukier - 1,5 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Składniki podane na 1 litrowy słój. Do zrobienia większej ilośći należy

pomnożyć składniki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Aronię przebrać, opłukać i osuszyć.

Wkładać porcjami owoce aronii do słoja,

rozgnieść drewnianym tłuczkiem lub łyżką żeby

szybciej uzyskać sok. Przesypywać cukrem

Przykryć gazą lub papierowym ręcznikiem

i pozostawić na południowym parapecie na

około 10 dni. Następnie zlać sok, pogrzać ale

nie gotować. Gorący przelać do wyparzonych

butelek lub słoików. W soku robionym tą metodą

nie traci się witaminy C.
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