
 

Sok z pigwy

Skoter  

Polecane na: napoje, przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

Pigwa - 1 kg

 

 

cukier - 50 dag

 

  Dodatkowe info:

 

Sok wraz ze słodkimi kawałkami owocu wykorzystać do przyrządzenia

zimnego napoju latem lub jako dodatek do herbaty zimą. Doskoane

rozgrzewa, a smakuje lepiej jak z cytryną.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pigwę dokładnie umyć, przekroić

każdą na pół i wydrążyć gniazda nasienne.

Pokroić drobno.

 KROK 2: Wrzucić pokrojone owoce do słoja

i zasypać cukrem. Słój przykryć zakrętką lub

gęstą gazą. Pozostawić w jasnym miejscu do

czasu powstania soku.

 KROK 3: Sok możemy również pasteryzować ok 5-10 min
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