gotuj w stylu eko.p!

Sok z pigwy
‘. Skoter

Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [ 40 min B oy I 20 porci

Skladniki: Pigwa - 1 kg cukier - 50 dag

Dodatkowe info: Sok wraz ze stodkimi kawatkami owocu wykorzystaé do przyrzadzenia
zimnego napoju latem lub jako dodatek do herbaty zimg. Doskoane
rozgrzewa, a smakuje lepiej jak z cytryna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pigwe doktadnie umy¢, przekroié¢
kazdg na pét i wydrgzy¢ gniazda nasienne.
Pokroi¢ drobno.

KROK 2: Wrzuci¢ pokrojone owoce do stoja

i zasypac cukrem. St0j przykry¢ zakretkg lub
gesta gaza. Pozostawié w jasnym miejscu do
czasu powstania soku.

KROK 3: Sok mozemy réwniez pasteryzowac ok 5-10 min
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