gotuj w stylu eko.p!

Sok z pokrzywy na wiosenny detox i
wzmochienie

& Nikita

Polecane na: napoje

|
. Kuchnia (region): polska
-
J

[l 25 min . . 1 porcja

Skiladniki: Pokrzywa dowolna ilo$¢ -

Dodatkowe info: Pokrzywa ma wiele witamin i mineratéw, duzo zelaza i kwasu
foliowego, wspomaga leczenie anemii, oczyszcza i wzmacnia
organizm.

Zachecam do zbierania pokrzywy i robienia soku, mamy doskonaty
produkt za darmo, sok z pokrzywy eko kosztuje nie mato.
Ja robie takg kuracje kilka razy w roku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zbieramy w czystej okolicy mtode pedy pokrzywy, myjemy i wyciskamy sok w wyciskarce
wolnoobrotowe;j.

Pijemy 3 razy dziennie po 1 tyzce stotowej przez dwa tygodnie , potem robimy przerwe przez dwa
tygodnie i kuracje mozemy powtérzyé.

Sok przechowywaé w lodéwce do 3 dni. Potem robimy $wiezy. Mozemy tez zamrozi¢ w pojemnikach
na léd i mie¢ zapas na zime.
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