
 

Sok z winogron i gruszek

Barbara Strużyna  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

winogrono ciemne - 2 kg

 

gruszki - 3 szt.

 

 

cytryna - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Winogrono oskubujemy w gałązek,

myjemy i osuszamy na sicie. Cytrynę obieramy

i dzielimy na ćwiartki. Gruszki myjemy,

wydrążamy z pestek i dzielimy na ćwiartki.

Wszystkie owoce na przemian przepuszczamy

przez wyciskarkę. Mieszamy i pijemy na

zdrowie.
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