gotuj w stylu eko.p!

Tenp ERFOI 4.4 | .‘. wegeweda

Polecane na: napoje

Seler naciowy - 3 laska
Marchew - 1 szt.

Jarmuz - 2 garsc

Winogrona fioletowa - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie owoce i warzywa doktadnie
umyj. Podziel na mniejsze czesci i po kolei
przepuszczaj przez wyciskarke wolnoobrotowag.
Winogrona dodaj w cato$ci, oberwane od
gatazki. Na koniec dodaj ashwagandhe

i doktadnie wymieszaj. Przelej do szklanki lub
butelki.

X Sok zielona eksplozja

. 1 porcja

Jabtko - 1 szt.
Mandarynki - 2 szt.
Natka pietruszki - 1 gars¢

Ashwagandha w proszku - 1
tyzeczka
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