gotuj w stylu eko.p!

Sol bazyliowa (ze sSwiezej bazyli)

& Nikita
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [l 5min . . 1 porcja

. Skiadniki: bazylia $wieza, same listki- 40 g sol klodawska gruboziarnista - 60 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Swieze listki bazylii i s6l rozdrobnié

w blenderze. Roztozy¢ mieszanke na na blasze
do pieczenia przykrytej papierem do pieczenia.
Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 40 stopni
(termoobieg) i pozostawi¢ do wyschnigcia na

2 godziny przy lekko uchylonych drzwiczkach
piekarnika. W miedzyczasie kilka razy
przemieszaé. Nastepnie przykry¢ recznikiem
papierowym, pozostawi¢ w wytgczonym
piekarniku na noc.

KROK 2: Nastepnego dnia sol bazyliowg
ponownie zmieli¢. Przetozy¢ do matego stoiczka.
Uzywac do satatek, twarozkéw, pomidoréw,
pesto, zup, ziemniakdéw i innych dan.
Przechowywaé w ciemnym i chtodnym miejscu,
np. w lodéwce. SOl ze Swiezg bazylig jest bardzo
aromatyczna i pyszna, doskonale podkreca
smak réznych potraw.
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