
 

Sól grzybowa

Iwona Kuczer  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

suszone grzyby, najlepiej

prawdziwki - 1 garść

 

 

sól morska, himalajska lub maldon

(w płatkach) - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grzyby mielimy w blenderze na

proszek, dodajemy sól, lekko mielimy lub

ubijamy w moździerzu. Przesypujemy do słoika

i zostawiamy na co najmniej tydzień.

Po tym czasie sól jest gotowa do użycia.
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