gotuj w stylu eko.p!

_ _ Sdl kgpielowa - Cytrusowa fantazja

- ,‘. Katarzyna Malewska

Polecane na:

[l 5min . . 1 porcja

. Sktadniki: s6l morska drobno mielona - 300 g (opcjonalnie) barwnik z6ity
olejek eteryczny bergamotka - - (suszona sproszkowana kurkuma) -
kilka kropel 1 szczypta
olejek eteryczny pomarancza - - herbatka z kwiatu btawatka (same
kilka kropel ptatki) - 1 tyzeczka
herbatka ptatki nagietka - 1
tyzeczka

. Dodatkowe info: Olejki z cytruséw majg dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybiczne, przeciwzapalne i przeciwbdlowe. Olejek

pomaranczowy pomaga w walce z tradzikiem, dziata tonizujaco. Taka
mieszanka dziata antydepresyjnie, poprawi nastrdj oraz zmniejszy
napiecie miesni. Cytrusy dziatajg energizujaco. Btawatek i nagietek
wykazujg dziatanie przeciwzapalne, chociaz w tej mieszance sg
gtéwnie ozdoba. Jesli zdecydujemy sie uzy¢ kurkumy, uzyjmy
dostownie szczypty, wystarczy i nie sprawi problemu przy zmywaniu
wanny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z suszonych kwiatéw btawatka
oddzielamy same ptatki. Wsypujemy sél do
szklanej miski, dodajemy barwnik, suszone
ptatki kwiatow i mieszamy rekoma (w
rekawiczkach). Dodajemy po kilka kropli olejkéw
eterycznych i znéw mieszamy. S6l do kapieli jest
juz gotowa, przesypujemy jg za pomoca lejka

z grubg szyjka lub zwinietej sztywnej kartki

w lejek do czystego i suchego stoika. Szczelnie
zamykamy. Stosujemy po 1-2 tyzki do kagpieli.
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