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Sél kgpielowa - Lawendowy relaks

‘. Katarzyna Malewska

Polecane na:

5 min . . 1 porcja

s6l himalajska rézowa drobno suszone kwiaty lawendy - - troche

mielona - 300 g niebieski barwnik - spirulina
olejek eteryczny lawenda - - kilka  niebieska - 1 tyzeczka
kropel

Dodatek olejku z lawendy wzbogaca i tak bogatg w sktadniki
odzywcze r6zowg sol o wtasciwosci regeneracyjne i redukujace
obrzeki. Ta aromatyczna roslina wykazuje takze dziatanie
przeciwbélowe. Aromat lawendy dziata wyciszajaco, zmniejsza
napiecie, nerwowo$¢ i utatwia zasypianie. Dodana do r6zowej soli
niebieska spirulina nadaje jej lawendowy kolor, po rozpuszczeniu
woda staje sie niebieska, nie sprawia ktopotu przy zmywaniu, tatwo
sie spiera. Spirulina ma dodatkowo wtasciwosci nawilzajace,
ujedrniajace i poprawiajgce koloryt skory.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wsypujemy sél do szklanej miski,
dodajemy barwnik, ptatki lawendy i mieszamy
rekoma (w rekawiczkach). Dodajemy kilka kropli
olejku eterycznego i zndw mieszamy. Na 300

g soli wystarczy 4-6 kropli, im wiecej wlejemy,
tym zapach bedzie mocniejszy. Nie nalezy
jednak przesadzac, bo zbyt duza ilos¢ sprawi, ze
zapach stanie sie meczacy i duszacy. Sél do
kapieli jest juz gotowa, przesypujemy jg za
pomocag lejka z grubg szyjka lub zwinietej
sztywnej kartki w lejek do czystego i suchego
stoika. Szczelnie zamykamy. Stosujemy po 1-2
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tyzki do kapieli.
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