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Sél kgpielowa - Rézana fantazja

,‘. Katarzyna Malewska

Polecane na:

P"-

g:u{ujwstyh_%:
. Warto wiedziec: [ 5 min ] [ ' rorcia

. Skiadniki: s6l morska grubo mielona - 200 g  olejek eteryczny z drzewo
s6l rézowa drobno mielona - 100 g herbaciane - - kilka kropel
olejek eteryczny réza (z rézy ptatki r6z (suszone) - - troche
damascenskiej) - - kilka kropel barwnik suszony (burak

sproszkowany) - 2 szczypta

. Dodatkowe info: To sol o zniewalajacym zapachu i wtasciwosciach odmtadzajacych.
Kosmetyki z r6zy sa dedykowane gtéwnie do cery dojrzatej. R6za ma

dziatanie przeciwzmarszczkowe, hamuje procesy starzenia sie skory,
wzmacnia naczynia krwionosne, a jej aromat dziata relaksujaco

i utatwia zasypianie. Dodatek olejku z drzewa rézanego dodaje
zapachowi pikanterii oraz dziatania bakteriobojczego i dziata
antydepresyjnie. Sproszkowany burak podkreca jej kolor, a takze
delikatnie zabarwi wode na r6zany kolor. Dodany w niewielkiej iloSci
tatwo sie zmywa i nie sprawi problemu przy myciu wanny. Zalecamy
ostroznos¢ w poblizu jasnych recznikéw. Taki prezent spodoba sie
kazdemu, nie tylko krélowe;j.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wsypujemy sole do szklanej miski,
dodajemy barwnik, ptatki r6z i mieszamy rekoma
(w rekawiczkach). Dodajemy po kilka kropli
olejkéw eterycznych i znébw mieszamy. S6l do
kapieli jest juz gotowa, przesypujemy jg za
pomocg lejka z grubg szyjka lub zwinietej
sztywnej kartki w lejek do czystego i suchego
stoika. Szczelnie zamykamy. Stosujemy po 1-2
tyzki do kapieli.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/sol-kapielowa-rozana-fantazja


http://www.tcpdf.org

