gotuj w stylu eko.p!

Sorbet malinowo truskawkowy na mieku
migdatlowym

; definicjasmaku

Polecane na: desery

5 min . tatwy . 2 porcje

mrozone maliny - 1/2 szklanka ksylitol - 1 tyzka
mrozone truskawki - 1/2 szklanka  sok z limonki/cytryny - 1 tyzka
mleko migdatowe - 1/2 szklanka

Lody w swojej owocowej odstonie, cudowne.

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Wszystkie sktadniki umieszczamy w blenderze i miksujemy na gtadkg mase.
KROK 2: Przektadamy do pucharkéw i zajadamy. Lodéw nie mrozimy, tylko konsumujemy od razu.

W czasie miksowania owoce sie lekko rozmrazaja i lepiej nie mrozi€ ich kolejny raz. Ale bez obaw,
lody na pewno sie nie zmarnujg :)

KROK 3: Jeéli odczekamy kilka minut z naszego
sorbetu powstanie pyszny owocowy shake!
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