
 

Sorbet truskawkowo-bananowy :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Mrożone truskawki - 5 szt.

 

 

Banan - 0,5 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Taki prosty a taki pyszny :) Składnikiem są wyłącznie owoce. Zdrowy,

lekki - w sam raz na cieplejsze dni :) Idealnie zastępuje sklepowe lody,

ba nawet jest lepszy :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki, które są mocno zamrożone lekko odmrażamy i razem ze świeżym bananem

miksujemy za pomocą blendera na gładką masę. PYCHOTKA! :D
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