
 

Sorbet truskawkowy z olejkiem miętowym 

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

cukier trzcinowy - do smaku

 

truskawki - 0,5 kg

 

 

olejek miętowy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do opłukanych i osuszonych truskawek dodać do smaku cukier trzcinowy. Przy pomocy

blendera całość zmiksować na mus. Następnie do smaku wlać olejek miętowy i dokładnie

wymieszać. Mus przelać do pojemnika i wstawić do zamrażalki. Co pół godziny przemieszać

widelcem. Czynność tą powtarzać aż do uzyskania pożądanej konsystencji sorbetu.
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