
 

Sorbet z mrożonych owoców 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

banany dojrzałe - 3 szt.

 

 

mrożone owoce np. SMOOTHIE

MIESZANKA CZERWONE

OWOCE MROŻONE BIO - 1

opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zamrożone owoce miksujemy w malakserze lub blenderem. z bananami. Sorbet jest już

gotowy. do serwowania. lub nakładamy szybko do pojemników na lody i chwilę mrozimy. Nie

doprowadzamy do rozmrożenia. Można dodać jeszcze kostki lodu. do dzieży blendera.
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