gotuj w stylu eko.p!

Sorbet z mrozonych owocow

.; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

[l o min . . 6 porcji

banany dojrzate - 3 szt. mrozone owoce np. SMOOTHIE
MIESZANKA CZERWONE
OWOCE MROZONE BIO - 1
opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zamrozone owoce miksujemy w malakserze lub blenderem. z bananami. Sorbet jest juz
gotowy. do serwowania. lub naktadamy szybko do pojemnikéw na lody i chwile mrozimy. Nie
doprowadzamy do rozmrozenia. Mozna dodac jeszcze kostki lodu. do dziezy blendera.
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