
 

Sorbet z persymony

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

persymona - 2 szt.

 

banan - 1 szt.

 

 

rokitnik sok - 1/2 szklanka

 

sok z mandarynki + skórka - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Persymona powinna być dojrzała.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Persymonę (kaki) pokroić na kawałki i zamrozić dzień wcześniej w woreczku na płasko.

Następnego dnia przełożyć do rozdrabniacza i dodać pozostałe składniki. Zmiksować na gładko

i podawać od razu.
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