gotuj w stylu eko.p!

Sorbet z persymony

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

[l 10 min . . 2 porcje

persymona - 2 szt. rokitnik sok - 1/2 szklanka
banan - 1 szt. sok z mandarynki + skorka - 1 szt.

Persymona powinna by¢ dojrzata.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Persymone (kaki) pokroi¢ na kawatki i zamrozi¢ dzien wczesniej w woreczku na ptasko.
Nastepnego dnia przetozy¢ do rozdrabniacza i dodaé pozostate sktadniki. Zmiksowac na gtadko
i podawaé od razu.
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