gotuj w stylu eko.p!

Sos agrestowy do miesa

‘. Renixx

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: agrest zielony - 1 szklanka $mietana 30 % - 1/2 szklanka
maka pszenna - 1 tyzka z0Htko - 1 szt.
masto - 1 tyzka sol, cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zielony agrest umy¢, wsypaé do rondla, wla¢ 1/2 szkl wody i rozgotowac. Nastepnie zdjaé
z ognia i przetrze¢ przez sito. Z masta i maki zrobi¢ biatg zasmazke, rozprowadzi¢ przecierem
agrestowym, mieszajgc zagotowaé. Potgczy¢ ze Smietane wymieszang z zo6ttkiem. Przyprawic¢ do
smaku solg i cukrem. Podawaé do potraw z cieleciny i baraniny.
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