
 

Sos agrestowy do mięsa

Renixx  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

agrest zielony - 1 szklanka

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

 

śmietana 30 % - 1/2 szklanka

 

żółtko - 1 szt.

 

sól, cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zielony agrest umyć, wsypać do rondla, wlać 1/2 szkl wody i rozgotować. Następnie zdjąć

z ognia i przetrzeć przez sito. Z masła i mąki zrobić białą zasmażkę, rozprowadzić przecierem

agrestowym, mieszając zagotować. Połączyć ze śmietanę wymieszaną z żółtkiem. Przyprawić do

smaku solą i cukrem. Podawać do potraw z cielęciny i baraniny.
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