
 

Sos barbecue

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

ketchup - 200 ml

 

koncentrat pomidorowy - 1 łyżka

 

brązowy cukier - 1-2 łyżka

 

sos sojowy - 1 łyżka

 

ocet jabłkowy - 1 łyżka

 

 

melasa trzcinowa - 1 łyżka

 

wędzona papryka - 1/2 łyżeczka

 

sól i pieprz - - do smaku

 

czosnek w proszku - 1/2 łyżeczka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki umieścić razem w garnku i gotować na bardzo małym ogniu przez kilka

minut. Przełożyć do wyparzonych i suchych słoiczków. Można także pasteryzować.
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