gotuj w stylu eko.p!

Sos beszamelowy

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

[l 10 min . tatwy . 1 porcja

-masto - 120 g - gatka muszkatotowa - 3 szczypta
-magka - 100 g - s6l morska - do smaku
- mleko - 600 ml - pieprz - do smaku

- z6ttko (opcjonalnie) - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:W garnku na wolnym ogniu rozpuszczamy 120 g masta, dodajemy do niego 100 g maki,
prazymy make z mastem przez 2 minuty, caty czas mieszajgc drewniang tyzka. Stopniowo dodajemy
600 ml mleka, cato$¢ mieszamy za pomoca trzepaczki. Doprawiamy solg i pieprzem, nastepnie
dodajemy 3 szczypty gatki muszkatotowej i zéttka (opcjonalnie). Mieszamy i odstawiamy. Na koniec
mozemy doprawi¢ jeszcze szczyptg gatki muszkatotowej i solg do smaku.

Z6ttka mozna dodaé po wytaczeniu juz gazu i mieszajac potaczy¢ z sosem.
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