gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

J 5min . . 1 porcja

masto - 50 g sOl - - do smaku
maka pszenna - 40 g pieprz czarny - - do smaku
mleko - 500 mi gatka muszkatotowa - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mleko podgrzac. Masto umiesci¢ w rondlu i roztopi¢ na srednim ogniu. Doda¢ make

i dobrze wymiesza¢ do potaczenia sie sktadnikéw. Caty czas mieszajac smazyé, az na powierzchni
pojawig sie ,babelki”. Do zasmazki dodaé mleko w ilosci 150 ml i doktadnie wymieszaé. Nastepnie
dodacé reszte mleka i ciggle mieszajac gotowacé jeszcze kilka minut, aby pozby¢ sie macznego
smaku. Zdjaé z ognia i doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i startg gatkg muszkatotowa.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/sos-beszamelowy


http://www.tcpdf.org

