gotuj w stylu eko.p!

Sos bolognese

& Wafelek2601

. Polecane na: sosy

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: karkéwka - 60 dag bazylia - do smaku
cebula - 1 szt. oregano - do smaku
oliwa - 2 tyzka gatka muszkatotowa - do smaku

pomidory w puszce - 1 opakowanie czosnek - 3 zgbek
sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrza¢ oliwe, zrumieni¢ na
niej cebule pokrojong w kostke. Przyprawic sola.
Karkéwke zmieli¢, dodaé do cebuli i razem
przesmazyc.

KROK 2: Doda¢ pomidory w puszce, do smaku
bazylie i oregano oraz szczypte gatki
muszkatotowe;j.

KROK 3: Dusi¢ pod przykryciem okoto 20-30
minut.

KROK 4: W miedzyczasie doda¢ czosnek
przecisniety przez praske oraz sol i $wiezo
zmielony pieprz do smaku.

KROK 5: Podawa¢ z makaronem.
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