gotuj w stylu eko.p!

Sos chrzanowy z brukselka i kaparami

; Renixx

Polecane na: sosy
Kuchnia (region): arabska, polska

ot w 5

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: brukselka - 10 szt. kapary z zalewy - 5 szt.
czosnek - 2 zgbek musztarda - 1 tyzeczka
siekana natka pietruszki - 4 tyzka  oliwa z oliwek - 3 tyzka
tarty chrzan - 2 tyzka sOl, pieprz, cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste brukselke umy¢ i ugotowaé w osolonej wodzie, odcedzi¢, ostudzié, posiekaé. Do
miseczki wtozy¢ zmiazdzony czosnek, posiekane kapary, musztarde, tarty chrzan i oliwe. Doktadnie
zmiksowagd. Nastepnie wsypaé posiekang pietruszke, kapuste brukselke, przyprawi¢ do smaku sola,
cukrem i pieprzem, wymieszac. Podawac do wedliny, ryb i pieczywa.
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