
 

Sos chrzanowy z brukselką i kaparami

Renixx  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

brukselka - 10 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

siekana natka pietruszki - 4 łyżka

 

tarty chrzan - 2 łyżka

 

 

kapary z zalewy - 5 szt.

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

sól, pieprz, cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę brukselkę umyć i ugotować w osolonej wodzie, odcedzić, ostudzić, posiekać. Do

miseczki włożyć zmiażdżony czosnek, posiekane kapary, musztardę, tarty chrzan i oliwę. Dokładnie

zmiksować. Następnie wsypać posiekaną pietruszkę, kapustę brukselkę, przyprawić do smaku solą,

cukrem i pieprzem, wymieszać. Podawać do wędliny, ryb i pieczywa.
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