gotuj w stylu eko.p!

Sos cukiniowo paprykowy.

.‘. elapolo

Polecane na: przetwory, sosy

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: cukinia-2i1/2 olej - 1/3 szklanka
czerwona patyka - 1i 1/2 kg cukier - 1 szklanka
cebule - 2 szt. sol - 1 tyzka
czosnek - 3 - 4 zgbek lis¢ laurowy - 3 szt.
ocet 10% - 1/3 szklanka ziele angielskie - kilka
sos sojowy - 1/3 szklanka oregano - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie myjemy, jesli jest starsza to
wydrgzamy srodek oraz obieramy ( ja nie
obieratam). Czosnek i cebule obieramy

a z papryk usuwamy gniazda nasienne. Cukinie
$cieramy na tarce o duzych oczkach, Papryke,
cebule i czosnek mielimy w maszynce do migsa.
Wszystkie sktadniki przektadamy do garnka

o grubym dnie, mieszamy a nastepnie wlewamy
olej, ocet, sos sojowy, cukier, sél oraz
przyprawy. Gotujemy okoto 30 min. co jaki$ czas
mieszamy. Pod koniec dodajemy koncentrat
pomidorowy, mieszamy co chwilke i gotujemy
jeszcze okoto 5 min. Ewentualnie doprawiamy
jeszcze do smaku. Sos lekko studzimy
nastepnie przektadamy do stoikéw

i pasteryzujemy okoto 15 min.

Smacznego!
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